VUNDER ORTHODONTICS — ZURICH
PATIENTENINFORMATIONEN

Mundhygiene wahrend der
Behandlung

Hygiene & Pravention — Pflegeanleitung fur kieferorthopadische Patienten

Eine erfolgreiche kieferorthopadische Behandlung hangt nicht nur von der
Apparatur ab, sondern auch von der taglichen Mundhygiene. Feste
Zahnspangen, Lingualbrackets, Attachments und Aligner kbnnen zusatzliche
Nischen schaffen, in denen sich Plague und Speisereste leichter sammeln.

Bei Vunder Orthodontics in Zurich begleiten wir unsere Patientinnen und
Patienten deshalb nicht nur mit praziser Kieferorthopadie, sondern auch mit
klaren Anleitungen zur Mundhygiene wahrend der Behandlung.

Warum ist Mundhygiene bei Zahnspangen so wichtig?

Wenn Plaque langere Zeit auf den Zahnen bleibt, kann es zu
ZahnfleischentziUndungen, Karies oder weissen Entkalkungsflecken am
Zahnschmelz kommen. Diese Veranderungen konnen auch nach der
Behandlung sichtbar bleiben. Deshalb ist gute Mundhygiene ein zentraler Teil
der Behandlung.

Mundhygiene bei fester Zahnspange

Bei festen Zahnspangen empfehlen wir eine besonders grundliche Reinigung
morgens und abends sowie, wenn maglich, nach den Mahlzeiten.
InterdentalbUrsten sind oft unverzichtbar. Eine fluoridhaltige Zahnpasta
unterstutzt zusatzlich den Schutz des Zahnschmelzes.

Mundhygiene bei Alignern

Aligner sind herausnehmbar, aber sie verlangen trotzdem Disziplin. Die
Schienen sollten zum Essen herausgenommen werden. Vor dem
Wiedereinsetzen sollten die Zahne geputzt oder zumindest grandlich mit
Wasser gespult werden. Heisses Wasser kann die Schienen verformen.

Mundhygiene bei Lingualtechnik

Bei der Lingualtechnik befinden sich die Brackets auf der Innenseite der
Zahne. Das verlangt eine besonders bewusste Reinigung der Innenseite der
Zahne, des Zahnfleischrands und der Bereiche um die Brackets.

Unser Ziel



Wir méchten, dass Ihre Zahne nach der Behandlung nicht nur gerade, sondern
auch gesund sind. Eine schone Zahnstellung ist nur dann wirklich erfolgreich,
wenn Zahnschmelz und Zahnfleisch gesund bleiben.

Haufige Fragen

Wie oft sollte ich mit Zahnspange die Zahne putzen?

Mindestens morgens und abends grundlich. Bei fester Zahnspange ist
zusatzliches Reinigen nach Mahlzeiten oft sinnvoll.

Welche Hilfsmittel brauche ich?

Meist Zahnburste, fluoridhaltige Zahnpasta, Interdentalblrsten und je nach
Situation Zahnseide oder spezielle orthodontische Hilfsmittel.

Kann ich mit Alignern Kaffee trinken?

Wir empfehlen, Aligner zum Trinken von Kaffee, Tee, Wein, Saft oder Softdrinks
herauszunehmen.

Was sind weisse Flecken nach Zahnspangen?

Weisse Flecken kédnnen Entkalkungen des Zahnschmelzes sein, meist durch
Plague und unzureichende Reinigung wahrend der Behandlung.



